
Наказ МОН України № 466 від 25.04.2013 «Про 

затвердження  Положення про дистанційне 

навчання» 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0703-13#Text 

 

 

 

Лист-роз’яснення МОН України щодо організації 

дистанційного навчання: найголовніше 

https://mon.gov.ua/ua/npa/deyaki-pitannya-organizaciyi-

distancijnogo-navchannya-zareyestrovano-v-ministerstvi-

yusticiyi-ukrayini-94735224-vid-28-veresnya-2020-roku 

 

 

 

Посібник для шкіл про організацію 

дистанційного навчання  

https://nus.org.ua/wpcontent/uploads/ 

2020/06/GRYF_Metodychni_rekomendatsii-

_dystantsiy-na_osvita_razvoroty.pdf 

 

 

Санітарний регламент для ЗЗСО 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1111-20#Text 

https://sqe.gov.ua/trivalist-online-urokiv/  
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Безперервна тривалість навчальних онлайн-занять відповідно нормам 

Санітарного регламенту у синхронному форматі протягом дня: 

Кількість 
навчальних 
занять на 

день 

Тривалість навчальних онлай-занять 

1-2 класи 3-4 класи 5-6 класи  7-9 класи 10-11 
класи 

2  30 хв. 45 хв. 45 хв. 45 хв. 45 хв. 

3 20 хв. 30 хв. 35 хв. 40 хв. 45 хв. 

4 - 20 хв. 25 хв. 30 хв. 35 хв. 

5 - - - 25 хв. 30 хв. 

6 - - - - 25 хв. 

 


